Inbjudan till Veteran-DM 11-12 sept 2021

Plats: Finnvedsvallen, Varnamo

ArrangoOr: Wirnamo Sportklubb

Forsta start I6rdag kl 10.00, séndag kl 10.00

Klasser: M 35-, K35-—

Grenar: Lordag
Lopning: 100m, 800 m

200 m hick (M 80-, K 70-), 300 m hick (M 60- M 75, K 50 —K 65), 400 m hick ( M 35— M 55, K35
— K 45)

2000 m hinder (M 60 -, K 35 -), 3000 m hinder ( M 35 — M 55)
Hopp: Stav, langd.

Kast: Kula, diskus, vikt

Grenar: Sondag

L6pning:

200 m, 400 m, 1500 m

80 m hack (M 70-, K 40-), 100 m héack (M 50-M65, K 35), 110 m hack(M 35-M 45),
Stafett: 4 x 100 m. | laget maste inga minst 2 st 50 ar eller aldre

Hopp: HOjd, tresteg

Kast: Slagga, Spjut

Avgift: 80:-/gren. Faktureras foreningen i efterhand.

OBS! Séndag 12/9 gar VSM i kastmangkamp i Huddinge. De som deltar i VSM kan fa sina
resultat tillgodoréiknade i VDM genom att anmdila sig till bada téivlingarna. Avgift for VDM
kommer tas ut enligt avgift ovan. Anmdilan till VDM gérs till Wédrnamo SK enligt nedan.

Anmalan: www.friidrottsanmalan.se senast 5 sept.
Fragor: Kjell Ahnstedt 070-621 58 68

Servering: Kommer att finnas under tavlingsdagarna.


http://www.friidrottsanmalan.se/

